LIEN DOAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PIEN KINH VIET NAM Dge 1ap - Ty do - Hanh phijc

S6: 94 /DL-LBPKVN Ha Néi, ngay 34 thang 12 nim 2024

PIEU LE GIAI VO PICH QUOC GIA
MARATHON VA CU LY DAI GIAI BAQ TIEN PHONG
LAN THU 66 — 2025
(Tén tiéng Anh: Tien Phong Marathon National Championship 2025)

I. MUC PICH

Chao mimg ky niém 50 nam théng nhit dit nuéc (30/4/1975 —
30/4/2025); ky niém 53 nam ngay gidi phéng Quang Tri (01/5/1972 -
01/5/2025); k¥ niém 94 nim ngdy thanh 14p Poan Thanh nién Cong san Hod
Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2025); k¥ niém 79 nim ngay Thé thao Viét Nam
(27/3/1946 - 27/3/2025) va hudng Gmg ngay chay Olympic vi strc khde toan
dan.

Tao sén choi lanh manh va gép phin phd bién rong rai mon thé thao
chay bé dén cong ddng va ban bé qubc té. Gép phan quéng bé, gidi thidu va
phat trién du lich dia phuong théng qua hé théng truyén théng clia giai.

Phaét hién va bdi dudng céc tai ning thé thao tré & cu ly dai.

I1. THOI GIAN VA PIA PIEM
Thoi gian: Tir ngdy 25 dn 31 thang 3 nam 2025
Dia diém: Thanh phé Péng Ha, tinh Quang Tri

III. HE THI PAU
A - HE NANG CAO
1.  Tuditham duy
Tuyén nam, nir:  Tir 16 tudi tr& 1én (sinh tir 2009 tré vé trude)
Tré nam, nit: Dudi 20 tudi (sirth tir 2006 tré vé sau)
2. Pbi twong tham gia
Céc VDV phai dap img céc yéu ciu sau:
- Van ddng vién phai 14 hoi vién ciia Lién doan Pién kinh Viét Nam, dang
chiu sy quan 1y cta cic co quan Thé thao cac Tinh, Thanh, Nganh; trong
ndm 2025 khéng thi cho mdt don vi nao khac (chi tinh cac giai d4u ndm
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trong hé théng thi diu quéc gia, d4 cong bd trén lich thi ddu nim 2025 cia
Cuc TDTT).
- Van dong vién dai dién cho ddi tuyén cac Tinh, Thanh, Nganh.
3. Tinh chat :
3.1 Tinh chét thi ddu:
Thi d4u c4 nhéan, dong ddi va toan doan.
3.2 Cac hinh thirc tinh gidi:

Giai ca nhan vdi 8 ndt dung: 5 km ni tuyén, 5 km nit tré, 10km nam
tuyén, 10km nam tré, ban marathon nam, ban marathon nit, marathon nam,
marathon ntr. '

Giai ddng d6i v6i 4 ndi dung: ddi nam tuyén, doi nir tuyén, doi nam tré,
d6i nit tré. Mdi don vi duge ding ky thi ddu t6i da 05 VDV cho mét ndi dung
thi du. 03 VDV c6 thanh tich cao nhat & mdi ndi dung s& dugc xac dinh dé
tinh diém ddng d6i.

Giai toan doan: Tinh téng diém 4 ndi dung ddng dbi.

4.  Cach tinh diém
4.1 Diém c4 nhan:

L4 vitri xép hang thuc té cia VDV dat duge & timg ndi dung thi déu
42 PDiém dong ddi:

La téng sb diém cta 03 VDV co thanh tich cao nhét & timg ndi dung thi
diu cua mdi don vi (ddi c6 s6 diém it hon s& xép trén). Trudng hop hai doi co
téng sb diém bang nhau thi so sanh VBV thit 3 ciia mdi d6i, VDV nao c6 thanh
tich tbt hon thi d6i d6 xép trén. Trudng hop hai VDV thit 3 ¢6 thanh tich bang
nhau thi xét VBV ké trén.

Trudng hop VDV c6 xudt phat nhung khéng vé dich s& dugce tinh diém
N+1 va doi d6 van duoc tinh diém va xép hang déng ddi, doan. Trong do6, N
duoc hiéu 13 sb lugng VDV thi ddu thue té & ndi dung dé.

4.3 Diém doan:

La téng diém cia 4 ndi dung 10km nam tuyén, 10km nam tré, 5 km nit
tuyén, 5 km nit tré. Trudng hop nhidu doan c6 tdng sb diém bang nhau thi doan
¢6 ddi nam tré x&p vi tri cao hon s& dwoc xép trén.

S.  Giai thudng
51 Trung wong Poan TNCS Hd Chi Minh trao:
Béng khen cho cac doan, d6i, ¢4 nhan dat thit hang nhét, nhi, ba,
K3 niém chuong “Vi thé hé tré” cho cén b6, HLV c6 nhiéu déng gép.



5.2 Bao Tién Phong trao:

Cip cho doan dat hang nhét

Tang phim cho HLV doan nhat

Giai thudng cho cac doan, ddi, c4 nhéan dat thir hang nhét, nhi, ba céc ndi
dung thi d4u.

Giai thudng cho VDV dat thir hang tir 1 dén 5 chung cudc toan giai cy ly
marathon va bin marathon (bac gdm VPV nang cao va VDV phong trao), vét
pham ctia BTC va nha tai trg (néu c6). Pbi v6i VPV hé nang cao nim trong
tdp 5 chung cudc s& duge nhan ca giai thwdong chung cude va giai thudng hé
néng cao (khéng don thu hang); Pbi véi VDV hé phong trio ndm trong tép 5
chung cudc s& dugc nhén ca giai thudng chung cudc va gidi thudng lia tudi
(khéng doén thir hang)

KV niém chuong hoan thanh (finisher medal) cho nhitng VDV hoan
thanh cu ly thi dau trong thoi gian quy dinh, vat phé.m cia BTC va nha tai trg
(néu cb)

5.3  Cuc Thé duc thé thao trao:

Huy chwong cho céc ¢4 nhan va dong d6i dat thir hang nhét, nhi, ba &
cac ndi dung nang cao.

5.4 Lién doan Dién kinh Viét Nam:

Lién doan Dién kinh Viét Nam phong danh hiéu Kién tuéng va cép I
theo tidu chuin phong déng cdp quy dinh tai théng tur 06/2021/TT-BVHTTDL
ngay 22 théng 7 nim 2021 ciia B6 Vin héa, Thé thao va Du lich. Céng nhan
ky luc quéc gia (& cac ndi dung cb di tiéu chuan theo quy dinh).

5.5 UBND céc tinh, co quan quan Iy thé thao cac nganh trao:

Tién thudng huy chuong theo mirc thudng quy dinh tai Nghi dinh sé:
152/2018/ND-CP ngay 07/11/2018 ctia Chinh phti quy dinh mdt sb ché d¢ dbi
véi huén luyén vién, van dong vién thé thao trong thoi gian tip huén, thi dAu;
Theo quy dinh khen thudng dic thu cta timg Tinh ,Thanh, Nganh.

6. Dang ky tham gia

Danh sach dang ky thi ddu phai do co quan ¢ thim quyén ky, déng ddu va
chiu trach nhiém céc sai sot v& nhan sy ciia don vi minh (miu ding ky do Ban T
chire giai cung cép).

Hoan tit ban cam két mién trir trach nhiém (tai vé tir website dienkinh.vn hodc
tienphongmarathon.vn) va ndp cho BTC vao ngay 28 va 29/3/2025, khi nhan sb deo
(BIB). '

Tét ca cac VDV phai 1a Hji vién cia Lién doan va c6 thé VBV do Lién
doan Dién kinh Viét Nam cép.
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Céc don vi cin ndp ding ky thi ddu va céc thi tuc khéc vé dia chi sau:

Lién doan dién kinh Viét Nam: Dia chi 36 Trin Phu - Ba Dinh - Ha
Noi.

Tel: 024.37472561 Email: giang.dkvn@gmail.com

Han ndp ding ky cudi cing vao 17h00 ngay 10/03/2025. Ban td chirc
chdp nhan viéc thay ddi thong tin dang ky (dbi tén, cur ly) voi thoi han cudi
cung cho viéc thay d_éi 1a 17h00 ngay 11/03/2025.

7.  Thii tuc nhan BIB

Thoi gian nhén s6 deo (BIB): ngay 28 va 29/3/2025.

Pija diém nhan BIB: Quang trudémng Fidel Castro, thanh phé Po6ng Ha,
tinh Quang Tri. ‘

Thi tuc nhan BIB: VDV xuét trinh CMND hogc h¢ chiéu, xdc nhan
ding ky va ban cam két mién trir trach nhiém gbe (c6 dly du chit ky theo quy
dinh) d& nhan BIB va nhitng vit phim, hd trg khic. Trudng hep nhén hd BIB,
ngudi nhan ho phai ¢6 ban photo CMND hodc ho chiéu, x4c nhan ding ky,
gidy Gy quyén va ban cam két mi&n trir trach nhiém gbc cta nguoi ding ky.

B - HE PHONG TRAO
1.  Tudi tham dy

Cy ly 5km, 10km: Khéng giéi han lira tudi. Riéng VDV dudi 18 tudi
phai ¢6 ngudi giam hg duge xac nhén bdi ban cam két midn trir trach nhiém
theo man do BTC phat hanh. |

Cu ly bén marathon va marathon: cic VDV phai tir 16 tu6i trd 1én (sinh
fir ndm 2009 tré vé& trude). VDV duéi 18 tudi (16 va 17 tudi) phai cé ngudi
giam ho duge xéc nhan boi ban cam két mién trir trich nhiém theo mau do
BTC phat hanh.

2.  D6i twgng tham gia

Moi ¢4 nhan trong va ngoai nudc déu duge tham gia giai khi dip img
dAy du céc difu kién vé do tudi, strc khoe va tudn thu lugt 1& cla giai. Riéng
nhimg VDV thudc mét trong nhiing quy dinh dudi day s& khong duoc tham gia
hé phong trao:

Céc VDV 14 thanh vién thude cic doi tuyén tinh, thanh, nganh, di ting
thi d4u cho ddi tuyén céc tinh, thanh nganh nim 2024 trong céc giai ddu chinh
thitc n3m trong hé théng thi ddu qubc gia bao gdm céc giai sau: giai bén
marathon qudc t& VIHM 2024, giai vo dich leo nti Ba R4, giai vb dich céc lua
tudi tré qubc gia, giai vo dich tré qudc gia, Giai v dich qudc gia va cic VDV



thi d4u hé nang cao tai gidi vd dich qubc gia marathon va cy ly dai béo Tién
Phong nam 2024.

Céc VDV duoge phong Kién tuéng, Cép I trong vong 3 nim trd lai day
(2022, 2023 va 2024). '

Céac VDV la thanh vién d6i tuyén dién kinh quéc gia trong vong 4 nim
trd lai day (2022, 2023, 2024 va 2025).

3.  Tinh chat
3.1 Tinh chat thi dau:

Thi ddu tranh gidi c4 nhén & 8 ndi dung danh cho nam va ni: 5km,
10km, ban marathon va marathon.
3.2 Phin loai theo lita tudi:

Noi dung ban marathon va marathon thi d4u theo 5 lra tudi (phuong
phép xé4c dinh tudi thi ddu can ¢t theo ndm sinh):

+ Tir 16 dén 29 tudi (tir nam 1996 dén 2009)
+ Tir 30 dén 39 tudi (tir ndm 1986 dén 1995)
+ Tir 40 dén 49 tudi (tir nam 1976 dén 1985)
+ Tl 50 dén 59 tudi (tir nim 1966 dén 1975)
+ Tir 60 tudi tré 18n (tir nAm 1965 vé trudc)

Lwu y: Thoi gian gidi han (Cﬁt off time) d6i v&i ndi dung marathon 1a
6h00, cu ly ban marathon 13 3h15, cu 1y 10km 14 2h15, cu ly Skm 1a 1h15 (thoi
gian dugc tinh tir thoi diém xudt phat cy ly d6, VDV nao qué giéi han quy dinh
s& khong dugc cong nhén thanh tich, BTC khéng chiu trich nhiém vé VDV sau
thoi gian giéi han theo quy dinh). BTC s& c6 quy dinh chi tiét vé cac méc COT
trén dudmg chay dbi vé6i timg cu ly. Cac diém tiép nudc, hd tro y té va cac dich
vu trén dudng chay s& dong khi giéi han thoi gian két thic,

Cac vin ddng vién phong trao cur ly ban marathon va marathon dugc
quyén ding ky xuét phat cting pen Elite v4i cac van dong ning cao khi dap ting
diéu kién v& thot gian hoan thanh cy ly ctia Ban 1 chuc tai cac giai chay duge
Lién doan cip gidy chimg nhin duong chay hodc cac giai dugc cip ching
nhin duong chay bdi IAAF-AIMS va hoan thanh viée dang ky pen Elite ding
thoi han. Gi6i han sé lwong van déng vién xuét phét pen Elite do Ban t6 chic
quyét dinh, I4y theo tiéu chi thanh tich t&t nhat.

3.3 Cach tinh thw hang:

Van dong vién marathon va ban marathon vé dich tir thir 1 t6i tha 5
chung cudc (bao gbm VDV hé tuyén va hé phong trio) tinh két qua theo
guntime. Vén d6ng vién marathon va ban marathon vé dich tir thir 6 tr& di tinh
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két qua theo chiptime. Trudng hop vin dong vién phong trao vé dich tir thir 6
trér di ¢6 két qua chiptime thip hon két qua guntime cia tdp 5 vin dong vién vé
dich dAu tién thi van ddng vién vé dich tir thir 6 d6 khéng dugce xét hang chung
cudc do khoéng ding ky pen Elite (xuét phat ciing vin dong vién nang cao)
déng han theo quy dinh ctia Ban t& chirc nhung van duge xét giai Itra tubi theo
két qua thi d4u. Van dong vién cac cu Ly khac vé dich tir thir 1 t6i thir 3 tinh két
qua theo guntime, vin ddng vién vé dich tir thir 4 tr& di tinh két qua theo
chiptime.

4.  Giai thwong, qua ting

4.1 Bdo Tién Phong trao:

Ky niém chuwong hoan thanh (finisher medal) cho nhitng VDV hoan
thanh cu ly thi d4u trong thoi gian quy dinh;

Ky niém chuong cho VBV dat th(r hang nhét, nhi, ba cac cu ly bén
marathon va marathon theo ltra tudi quy dinbh.

Giai thuong cho VDYV dat thir hang tir 1 dén 5 chung cudc toan gii cu ly
marathon va ban marathon (bao gbm VDV néng cao va VBV phong trio), vt
phim cua BTC va nha tii tro (nbu c6). Dbi véi VDV hé nang cao nam trong
tdp 5 chung cude s& duge nhan ca giai thuéng chung cudc va giai thuéng hé
nang cao (khéng don thir hang); Pbi véi VDV hé phong trao nim trong tdp 5
chung cudc sé duge nhén ca giai thudng chung cudc va giai thuong lira tudi
(khéng don thir hang).

Tidn thudéng cho VDV dat thir hang nhét, nhi, ba céc cy ly, nhém tudi,
vat phdm ciia BTC va nha ti tro (ndu c6). VDV dat giai nhém tudi nim trong
tdp 5 chung cude duge nhan thuéng ca giai chung cudc va giai nhém tubi.

4.2 Lién doan Pién kinh Viét Nam:

Trao huy chuong cho c4c VPV dat thir hang nhit, nhi, ba & cac ndi
dung, nhém tudi thi diu va giai chung cudc ban marathon, marathon.
5. DPang ky tham gia

VDV c6 thé thuc hién ding ky thi ddu c4 nhin hodc nhém trén trang
https://tienphongmarathon.vn

Hoan tit ban cam két mién trir trach nhiém va ndp cho BTC vio ngay
28, 29/3/2025.

Nop day do phi ding ky theo bidu phi tai https:/tienphongmarathon.vn.
Phi ding ky khong duoc hoan tra vai bét ky 1y do nao.

Han nop ding ky cudi cing vao 17h00 ngay 24/02/2025. Ban tb chirc
chép nhan viéc thay ddi thong tin ding ky (dbi tén, cu ly) véi thoi han cubi
cing cho viéc thay ddi 14 17h00 ngay 25/02/2025. VDV cin thanh toin phin
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chéch 1ach gi4 tai thoi diém thay dbi néu nang cy ly; khdng hodn tién néu ha cur
ly.
6.  Thi tuc nhin BIB

Thoi gian nhin BIB: Ngay 28 va 29/3/2025.

Dia diém nhén BIB: Quang trudng Fidel Castro, thanh phé Déng Ha,
tinh Quang Tr1

Thu tuc nhan BIB: VDV xuét trinh Cén cudc cdng din, CMND hoic hd
chiéu, xac nhin ding k¥ v& ban cam két mi&n trir trdch nhiém gbe (c6 ddy du
chit ky theo quy dinh) d& nhan BIB va nhitng vat pham, hd trg khéc. Truong
hop nhan hd BIB, ngudi nhin hd phai c6 ban photo Cin cude coéng dan,
CMND hojc ho chiéu, x4c nhin ding ky, gidy ty quyén va ban cam két mién
trir trach nhiém gbc ctia ngudi ding ky.

IV. CAC QUY PINH KHAC:
1. Cac ndi dung cam két ciia VDV
- Camkét tuan thu tht ca cic quy dinh ctia Phép ludt Viét Nam;
- Cam két c6 du didu kién v& thé chit d& tham gia giai tai céc ndi dung
ding ky thi ddu véi thoi gian giéi han dé hoan thanh dudng chay ma BTC da
quy dinh. VDV cam két tw chiu hoan toan trach nhiém vé cic vén dé an toan va
strc khoe (néu c6) trong qua trinh thi dAu;
- Cam két deo sb BIB (dugc phat trong bd racekit) trén than trude cia
VbV;
- Cam két khong d& db vat c6 gia tri trong tai c4 nhan gwi tai khu vuc gifr
dd ctia BTC;
- BTC s& khong chiu tréch nhiém v6i bit ky tdn thit nao giy ra boi nhing
nguyén nhin: Bénh t4t hodc céc tai nan khéc (bao pdm diéu tri khin cip); Mt
mét hojc thiét hai v& tai sin c4 nhin; Dén mudn do gip kho khin vé giao théng
hodc do didu kién thoi tiét khong thudn loi...
- BTC s& cung cap so ciu hodc chim séc y té chuyén nghiép cho bat ky
truong hop thuong tich, bénh tit hodc tai nan xay ra va trong truong hop can
thiét s& chuyén bénh nhén dén bénh vién gin nhét. VDV s& chiu trach nhiém
thanh toén cho nhimg chim séc va didu tri c6 phat sinh chi phi.
2. Nhitng diéu cam

Ngudi vi pham mét trong nhitng diéu duéi day s& khéng duge céng nhin
thanh tich, giai thuéng, néu co:
- VDV khéng duoc thi ddu dudi tén ding ky ctia ngudi khac, khéng dugc
chay “tiép strc” (chuyén BIB cho nguoi khac chay trong khi dang thi d4u).
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- VDV khéng duge sir dung bét cir phuong tién c6 banh xe nao khi tham
gia thi ddu;
- VDV khéng duge dua moi loai vat nudi vao dudng chay;
- VDV khéng duge sir dung doping va cac loai thyc phim, duge phdm cb
tén trong danh myc chét kich thich do co quan chdng doping thé gidi (WADA)
cong bb. VDV khong duge st dung céc chét kich thich, cc loai ma tiy cling
nhu c4c loai thudc 1am ting cam gide hung phan khi thi dau;
- VDV khéng dugce nhin sir trg gitp tir bén ngoai khéng phai BTC, bao
gdm (nhung khong gi6i han): nudc, dinh dudng, trai cdy...(VDV dugc sir dung
nudc, dinh dudng cho cé nhin duge chudn bi sin va giri tai khu vuc tiép nuoc
cia BTC).
- VDV tuyét dbi tuan thu dudng chay do BTC quy dinh. Bét ky ngudi
tham gia ndo roi khoi dudng dua ma chwa duge sy cho phép cla trong tai s& bi
coi da pham ludt va bj loai khoi cude dua. VDV ¢b ¥ rit ngén 19 trinh thi dau
(“chay t&t”) s& bi loai khoi cude dua. “Chay tit” dugc xéc dinh boi sy chimg
kién ctia trong tai, c4c thiét bi giam sat hodic do cdc VDV khéc phat hién;
- VDV bét bude chay qua tham xuét phat, cic tham kiém tra trén dudng
chay, tham vé& dich. VDV khéng tudn thi cdc quy dinh nay s& bj coi khong
hoan thanh duong chay;
- VDV khéng dugc mang dén gidi cac tii lidu, t& roi ¢6 ndi dung ngoai
gidi, ndi dung phan déng c6 tinh chit chéng d6i Nha nudc va nhén dan Viét
Nam; |
- VDV khéng duge mic trang phuc ¢6 hinh anh phan cim, khoéng phu hop
véi thuén phong m¥ tuc ca Viét Nam; ¢ ndi dung chéng phé Nha nuéc va
nhan dan Vit Nam; c6 ndi dung ngoai chwong trinh. BTC khuyén khich VDV
stz dung trang phuc do BTC cung cép;
. VDV khéng dugc thuc hién céc hoat dong, hanh vi giy chim tré, anh
huong dén giai nhu: nhay mia, thay quin 4o, choi nhac cy, gdy quy, xin chit
ky... VDV khéng dugc gdy can trd giai chay bing viéc khéng tudn thi huéng
din ctia thanh vién BTC giai. VDV khéng dugc di vé sinh tai cic dia diém
khong phai khu vé sinh da quy dinh.
3. Pham vi thwe hién

BTC sé& 4p dung Piéu 18 niy trong toan bd giai chay va cho tht cA VPV,
VDV khéng tuan thu Didu 18 s& bi coi khong di diéu kién dé tham gia giai
chay;

Chi c¢6 Lién doan Dién kinh Viét Nam va bdo Tién Phong méi ¢6 quyén
thay dbi noi dung cia Piéu 1&.



Cac quy dinh vé khiéu nai:

+ Khiéu nai phai dugc thuc hién trong vong 10 phut tinh tlr thoi diém

BTC cong bd két qua thi diu & ndi dung thi d6;

+ Trinh tu khiéu nai: buéc 1 khiéu nai bang 161, budc 2 khiéu nai bang

vin ban va ndp cho BTC.

+ Luat Dién kinh hién hanh v& Didu 1& giai nim 2025 13 co so d& giai

quyét cac khiéu nai.

+ Quyét dinh cla ban trong tai s la quyét dinh cudi cing,

TONG BIEN TAP .
%

BAOQ TIEN PHONG
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Phﬁffg Cong Swing

Noi nhin:
- Lanh dao Cuc TDTT (dé b/c)
- Céc so VHATTDL, S& VHTT (dé th)
- Co quan quéan Iy thé thao cac nganh (dé t/h)
- Céc trung tam HLTTQG
- Lwu VT; NTG (100)
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